Tarifs 2025-26

17/24 ans 25 ans et + Retraité.e

ADHESION Tarif de base - Colombien.ne 28 € 61¢€ 29€
FYWNX Tarif préférentiel - Colombien.ne - Quotient familial 1/5 10€ 40 € 10€
Non-Colombien.ne 41€ 74 € 42¢€
AREA Pour 1 activité (jusqu’a 1h30) - Catégorie A
ANN Tarif de base 170 € 284 € 204 €
. V Tarif préférentiel - Colombien.ne - Quotient familial 1/5 11 € 187 € 137 €
Tarif pour une 2eme activité 106 € 179 € 130 €
Pour 1 activité (supérieur a 1h30) - Catégorie B
Tarif de base 223 € 338 € 257 €
Tarif préférentiel - Colombien.ne - Quotient familial 1/5 164 € 241 € 191 €
Tarif pour une 2eéme activité 156 € 229 € 178 €
Passeport Forme 3 activités corporelles - Catégorie A 305 € 516 € 377 €
Passeport Multi-activités 4 a 6 activités - Catégorie A 417 € 679 € 490 €
Forfait trimestriel pour 1 activité de Catégorie A 102 € 119€ 86 €
AUTRES . ) . N
(T Th) (a partir du mois de janvier)
Ticket & Punité 17¢€ 17¢€ 17¢€ -
I f & =
——— Infos pratiques

Lieu des cours Informations et inscriptions
Maison des Jeunes et de la Culture Les activités peuvent étre pratiquées a partir de
96/98 rue Saint-Denis 92700 Colombes 17 ans.
Il est possible de s’inscrire tout au long de I'année
Bien choisir son activité en fonction de dans la limite des places disponibles.
ses capacités
Pratiquer une activite physique permet de prendre Nous contacter
soin de son capital santé et de son bien-étre. Cepen- Mail : accueil@mijctheatre.com

dant, il est important de veiller & ce que la pra- Téléphone : 01 56 83 81 81
tique physique ou sportive choisie soit adaptée a

son état de santé. Depuis 2022, le certificat médi- Suivez notre actualité !
cal n'est plus obligatoire pour pratiquer une acti- :

vité sportive de loisir, a la place il est conseillé de (&) mic_theatre_de_colombes

rense’lg’ner le questlonnalre.de santé que VOus pou- ﬂ mic theatre de colombes
vez télécharger sur notre site www.mjctheatre.com

ou retirer aupres de I'accueil. ; ..
P Découvrez 'ensemble de nos activités

2025-26 sur www.mjctheatre.com
ou en scannant ce QR code

[=1: 3=

Tenue et matériel

Pour chaque activité, vous devez avoir une tenue
adaptée a la pratique en salle (chaussures propres
adaptées a I'activité) et vous munir d’une serviette.
Des tapis sont a votre disposition mais nous vous
conseillons de venir avec le votre.




Planning hebdomadaire des cours

LUNDI MARDI MERCREDI VENDREDI SAMEDI

09h00-10n00  RENFO. MUSCULAIRE DOUX 10n00-11h00  YOGA HATHA 10h00-11h00  YOGA DOUX 11h00-12n00  SOPHROLOGIE 09h30-10n30  STRETCHING
Tous niveaux Intermédiaire Tous niveaux Tous niveaux Tous niveaux
10n00-11h00  RENFO. MUSCULAIRE SANS IMPACT | 10h15-11h15 GYM TONIQUE 11h00-12h00  YOGA DYNAMIQUE 10n30-11h30 STRETCHING
Tous niveaux Tous niveaux Tous niveaux / TA Tous niveaux
11h00-12n00  STRETCHING 11h00-12h00  YOGA HATHA Som if/ h & 11h30-12h30 FIT BALL
Tous niveaux Intermédiaire/Avancé 3 2 7 Tous niveaux
11h15-12h15 STRETCHING
Tous niveaux
PAUSE DEJEUNER

12h15-13n15  RENFO. MUSCULAIRE SANS IMPACT | 12h30-13h30 FIT BALL 12h00-13n00  YOGA DOUX 12h00-13h00 PILATES 12h30-13n30  RENFO. MUSCULAIRE SANS IMPACT | 12h30-13h30 FIT ATTACK
Tous niveaux Tous niveaux Tous niveaux Tous niveaux Tous niveaux Tous niveaux

1203013045 YOGA HATHA

Débutant/Intermédiaire

APRES-MIDI

17h00-18h00  STRETCHING 15h30-16h30 PILATES 16h30-17h30 PILATES 13h00-14h00 PILATES 14h00-15h00 RENFO. MUSCULAIRE SANS IMPACT { 13h30-14h30 BODY SCULPT
Tous niveaux Tous niveaux Tous niveaux Tous niveaux Tous niveaux Tous niveaux

17h30-18h30  PILATES 14h30-15h30  GYM DOUCE 15h00-16h00 GYM ASSISE

Tous niveaux Tous niveaux Tous niveaux
15h30-16h30 GYM DOUCE
Tous niveaux
17h00-18h00 YOGA HATHA VINYASA
Tous niveaux

18h00-19h00 STRETCHING 18h00-19h00  KINEMOOV’ 18h00-19h00 GYM CARDIO RENFO. | 18n00-19n00 YOGA HATHA VINYASA | 18h00-19h00 BODY SCULPT
Tous niveaux Tous niveaux Tous niveaux Tous niveaux Tous niveaux
20h00-22h00 RENFO. MUSCULAIRE 19h00-20n00 PILATES 18h30-19h30 PILATES 18h15-19h30  YOGA HATHA 18h00-19n00 PILATES
Tous niveaux Tous niveaux Tous niveaux Débutant/Intermédiaire Intermédiaire
20h00-21h00 PILATES 19h00-20h00 GYM CARDIO RENFO. | 19h00-20n00 ZUMBA 19h00-20n00 BODY SCULPT
Tous niveaux Tous niveaux Tous niveaux Tous niveaux
INTENSITE DES COURS 21h00-22h00 PILATES 20h00-22h00 RENFO. MUSCULAIRE | 19h45-21h00  YOGA HATHA 19h00-20n00 PILATES
B Doux [ Modéré || Elevé Tous niveaux Tous niveaux Intermédiaire/Avancé Avancé
20h00-21h00  FIT ATTACK 20h00-21h00 PILATES
Tous niveaux Débutant




