PROFESSEURS
Patricia Noél

: Barre a terre & stretching A M ééfgﬁé;?%

: N Apres un parcours classique, d’anatomie et

de physiologie, elle a élargi ses techniques,
du 24 au 29 octobre 2022

s’est attachée a leurs dénominateurs com-
muns : connaissance du corps et étude du
mouvement.

de paris porte de champerret

pont de courbevoie - puis tout
droit jusqu’au centre ville de
colombes

direction Ermont-Eaubonne
arrét : Colombes

ligne 13 : arrét Asnieres
Gennevilliers/Les Courtilles

T2 : arrét : Victor Basch

arrét : Eglise de Colombes
164 | 167 | 176 | 304 | 378

depuis Gare Saint-Lazare :
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En voiture
En Transilien
En métro

En tram

En bus

Frédéric Finnaz

Classique

Diplomé du Conservatoire National Supérieur

de Paris et danseur professionnel, créateur

du projet « Danse au chevet des personnes 47e
dépendantes », directeur artistique de la

Compagnie Ephémeére. RENCONTRES “'
DE LA
TOUSSAINT

SPECTACLE

SPECTACLE
SAMEDI 29 OCTOBRE
A 20H
RESTITUTION
DE FIN DE STAGE
RENCONTRES
CHOREGRAPHIQUES
AVEC DES COMPAGNIES
PROFESSIONNELLES

Intermédiaire

Samedi 29 octobre a 20h Finale brochure 2022

2 temps forts STAGES

@ Tous niveaux
] @ s

RESTITUTION DE FIN DE STAGE

STUDIO 1
16H-17H30
Ragga dancehall
Charline Robert

RENCONTRES CHOREGRAPHIQUES
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GYMNASE
12H30-14H
Ragga dancehall
Charline Robert

Trouvez votre cours dans le planning Un événement a ne pas manquer ! www.mjctheatre.com - accuell@mjctheatre.com - 01 56 83 81 81 [WEA




EDITO

Les stages de la Toussaint sont de retour a la MJC avec la 47¢
édition. Evénement tant attendu pour les amoureux de la
danse, la programmation se décline autour de 7 disciplines :
classique, moderne, lyrical jazz & jazz rock, barre a terre &
stretching, ragga dancehall, labo/atelier chorégraphique et
perform and stage. Un croisement qui offre la possibilité de
perfectionner sa pratique ou bien celle de devenir profes-
sionnel. La MJC se réjouit de ces échanges et de ce brassage
et nous espérons que vous viendrez nombreux au spectacle
de fin de stage et aux rencontres chorégraphiques.

Marie-Paule BASLE
Directrice de la MJC Théétre de Colombes

INFOS PRATIQUES

Conditions de stage

L'accueil des stagiaires aura lieu le lundi 24 octobre 2022 a
partir de 9h et les cours débuteront a 10h. Un pot d’accueil
est offert aux stagiaires en cafétéria a 19h30. Le stage est
ouvert aux plus de 13 ans pour les danseurs avancés et in-
termédiaires. Une autorisation parentale pour les mineurs
est obligatoire. Lors de votre inscription, il vous sera remis
une carte de stage que vous devrez présenter a I'accueil en
début de cours. A la fin de chaque cours, il vous sera de-
mandé de sortir de la salle pour procéder au contrdle du
cours suivant. Pour prendre en compte votre inscription, le
bulletin doit étre diment rempli, accompagné du montant
du stage selon la formule choisie.

o Cheque: al'ordre de la mjc-tc
o Depuis I'étranger : IBAN FR7630004003670000075577919
BIC/BNPAFRPPGNV

Tarifs

La carte d’adhésion comprend une assurance obligatoire

Colombien.ne : 8,15€ / Non-colombien.ne : 14,80€

o Cours a l'unité : 25€

o Forfait jour : 110€ (5 cours)

o Formules a la carte : 200€ (10 cours) - 260€ (15 cours) -
300¢€ (20 cours)

o Formule perform & stage : 260€ (5 cours de 3h)

Venez nous voir

Réductions

-10€ : moins de 18 ans
-10€ : inscriptions réglées avant le 12 octobre
-10€ : étudiants danse/conservatoire

Pas de réduction sur les cours a 'unité

PREPARER VOTRE SEJOUR

Hébergement

Kyriad Paris Ouest Colombes
1 rue Albert Camus - 92700 Colombes
Tél.: 0147803230

Campanile Argenteuil
1 rue Ary Scheffer - 95100 Argenteuil
Tél.: 0139613434

Campanile Gennevilliers Port
41 Route Principale du Port - 92230 Gennevilliers
Tél. : 0140 85 00 87

Autorisation parentale
Obligatoire pour les mineurs

J'autorise mon enfant

a participer au stage de danse organisé a la MJC Théatre
de Colombesdu 24 au29 octobre 2022, et je déclare que
ce dernier ne présente aucune contre-indication a la
pratiqgue de la danse et permets toute intervention
médicale dont il pourrait avoir besoin durant son

séjour.

Signature du responsable
du (de la) mineur(e)

Découvrez nos offres

NE PAS OUBLIER

Adhésion avec assurance
Q 8,15€ : Colombien

Q 14,80€ : Non-colombien Total A:....coove.

Formules a la carte
Q 200€ : 10 cours
Q 300€ : 20 cours

Formule perform & stage
Q 260€ : 5 cours de 3h

Réductions sur formule
Q -10€ : moins de 18 ans 1 -10€ : avant le 12 octobre
Q -10€ : étudiants danse/conservatoire (joindre un justificatif)

Q 260€ : 15 cours
Q 110€ : forfait jour

Total B: ...

Cours a l'unité

Stage du 24 au 28 octobre Total A+B+C: ............

Samedi 29 octobre a 20h : spectacle
Plein tarif

Prévente et tarif réduit

Adhérents

Moins de 14 ans

Total stage + spectacle : |:|

Réservez votre stage + spectacle

PLANNING STAGE DU 24 AU 26 OCTOBRE 2022

MERCREDI 26 OCTOBRE

GYMNASE
10H30-12H
Classique
Frédéric Finnaz

MARDI 25 OCTOBRE

GYMNASE

LUNDI 24 OCTOBRE

GYMNASE
10H30-12H

STUDIO 1

STUDIO 1

STUDIO 1

1A

11H-12H
Barre a terre
Patricia Noél

N

1A

11H-12H
Barre a terre
Patricia Noél

N

10H30-12H
Classique
Frédéric Finnaz

IA

11H-12H
Barre a terre
Patricia Noél

™

Classique
Frédéric Finnaz

Trouvez votre

N

12H-13H
Stretching
Patricia Noél

IA

12H-13H30
Classique
Frédéric Finnaz

N

12H-13H
Stretching
Patricia Noél

1A

12H-13H30
Classique
Frédéric Finnaz

N

12H-13H
Stretching
Patricia Noél

1A

Classique

12H-13H30
Frédéric Finnaz

cours

1A

16H-18H
Atelier chorégraphique
Céline & Cain

©

1A

16H-18H
Atelier chorégraphique
Céline & Cain

Intermédiaire

Avancé

@ Tous niveaux
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dans le planning



