2020/21

S’roge de danse en
talons haQuts

avec Laura Lago

Octobre 2020 a juin 2021

mjc théatre de colombes 96/98 rue st-denis 92700 colombes
mjctheatre.com » 01 56 83 81 81 » 22€ » tous niveaux dés 16 ans

Colombes
avec le soutien de



M Bulletin d’inscription

Les dimanches de 11h a 12h30
e 4 octobre e 15 novembre o 13 décembre 2020
e 10 janvier o 7 février ¢ 14 mars e 11 avril ¢ 30 mai e 13 juin 2021

Stage de danse en talons hauts
avec Laura Lago
Tous niveaux dés 16 ans / Pour tous y compris les hommes

Nous tonifions et renforcons notre corps et améliorons la souplesse de nos articulations.
Ensuite les talons chaussés, accompagné de musique, nous enchainons différentes marches
dansées avec des mouvements chorégraphiques. Avec comme resultat une ceinture abdo-
minale plus tenue, un périnée plus musclé, des jambes et bras plus fuselés et un port de téte plus

élégant !
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Nom Prénom
Nom Prénom
Date de naissance Profession
Adresse

Code postal Ville

N° téléphone Email

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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La MJC se réserve le droit d’annuler en cas de sous-effectif - Participation minimum 10 personnes

1 04/10 1 15/11 113/12 210/01 1 07/02
1 14/03 1 11/04 1 30/05 1 13/06
JdLaséance : 22 € X ccovveeiieeiiinaninnn, T e —————— =

m \ous pouvez vous inscrire a une ou plusieurs séances - Pour plus d’informations contactez-nous au 01 56 83 81 81
W Inscription et paiement a 'accueil MJC ou en ligne sur BilletReduc

.
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BAX  MAISON DES JEUNES ET DE LA CULTURE THEATRE DE COLOMBES - 96/98 RUE ST-DENIS 92700 COLOMBES



