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La danse
39EMES RENCONTRES DE DANSES DE LA TOUSSAINT
LOUP ES-TU LA ? ALAIN GRUTTADAURIA / 2009
CORPS ANONYMES CORINNE LANSELLE / 2009
L’EPHEMERE LAURENCE LEVASSEUR/PEDRO PAUWELS / 2009
FUGIT AMOR CIE PATRICE VALERO / 2009

GREGORY MAQOMA AFRIQUE DU SUD / ARCADI
NON STOP DE LA JEUNE DANSE

ROUGE CARMIN FESTIVAL DES RUMEURS URBAINES

Le thÉÂtre
LES PEUPLES NOMADES FESTIVAL DES RUMEURS URBAINES
HIROSHIMA MON AMOUR CIE DU CONTE AMER
CONFIDENCES A ALLAH PROD. DU CHENE NOIR / AVIGNON 
DON QUICHOTTE CIE STAR THEATRE EN RESIDENCE
A LA MJC-TC ET L’AVANT SEINE / 2009

Le jeune public
SCROOGE CIE STAR THEATRE EN RESIDENCE A LA MJC-TC
ET L’AVANT SEINE
LE PRINCE TIGRE THEATRE D’OMBRES
PAS A PAGES DANSE

La musique du monde
LALO ZANELLI & OMBUS BUENOS AIRES SUR SCENE

Les chorus des hauts-de-seine

... Et d’autres surprises... ... Et d’autres surprises...
Brochure disponible début septembre !

SPECTACLES



N ’en doutez pas, vous trouverez dans cette brochure l’acti-
vité que vous recherchez et puis, en vous aventurant dans la 
maison, vous en découvrirez d’autres, qu’elles soient sportives  
ou artistiques. Chose étrange, vous y rencontrerez des gens comme 

vous avec qui vous pourrez échanger et même participer à cette belle aventure 
collective rendue possible par l’association.
La saison 2009/2010 s’ouvrira dans un contexte budgétaire non seulement dif-
ficile pour la MJC Théâtre de Colombes mais pour l’ensemble des collectivités. 
Quand la bulle financière éclate, c’est le citoyen qui, de plein fouet, en supporte 
les coûts obligeant les familles à faire des comptes d’apothicaire pour boucler 
leurs fins de mois. Dans ces circonstances, les loisirs, la culture deviennent 
des suppléments d’âmes, un luxe, alors qu’ils doivent être accessible à tous.
Encore confiante dans la possibilité de la nouvelle équipe municipale de main-
tenir son soutien programmé aux associations, l’assemblée générale de novem-
bre a pris certaines décisions concernant les tarifs de la saison 2009/2010. 
u	Les cotisations, correspondant à l’adhésion de l’association, sont gelées  
	 dans l’attente d’une réflexion sur l’harmonisation des tarifs.
u	Afin de maintenir un équilibre budgétaire, les montants des participa- 
	 tions aux frais d’activités ont subi une augmentation maximale de 2,5%. 
Une nouveauté pour votre inscription : la mjc-tc accepte pour ses réductions, 
la carte du quotient familial établie par la Ville de Colombes.
La programmation spectacle, qui reste à découvrir, compte sur la présence des 
adhérents et leurs amis. Nous retrouverons nos temps forts habituels avec les 
Rencontres de Danses de la Toussaint où cette année, nous soutenons trois 
créations.
Nous participerons au Festival des Rumeurs Urbaines «Les peuples noma-
des» avec le soutien d’une création et d’un spectacle de danse pour la soirée 
d’ouverture. Dans le domaine théâtral, nous préparons une résidence croisée 
avec l’Avant Seine et la Cie Star Théâtre dont certains se souviennent des 
spectacles «Têtes rondes et têtes pointues» ou «Le marchand de Venise». 
Exigez la brochure spectacles disponible dès septembre.
«Les cafés débats» seront reconduits tous les deuxièmes mardis de chaque 
mois, co-organisés avec «Le cercle d’initiative civique de Colombes». Ce sont 
des moments conviviaux de rencontres et d’échanges sur des sujets de société 
autour d’une boisson chaude. On peut également s’y restaurer à partir de 19h.
Le conseil d’administration et le personnel vous souhaitent une très riche 
saison 2009/2010.

Le conseil d’administration - Le Directeur mjc-tc

CONSEIL 
D’ADMINISTRATION 
Président Pierre Mousel
Secrétaire Martine Laizé
Trésorière Micheline Lacroix
Membres du C.A Sylvia Apodaca,
Marie-Luce Blanchard, Sylvie Dutheil, 
Muriel Gabriel, Michel Mahot,
Michèle Malaisé, Marie Roche, 
Brigitte Romil, Brigitte Saban,
Marie-Claude Scref, Monique Wintz 
Représentant du personnel Frédérique 
Dade-Brenjot
Membres de droit Philippe Sarre Maire
de Colombes, Daniel Robert directeur 
de la mjc-tc, Fédération Française 
des MJC, Ministère de la Jeunesse, 
des Sports et de la Vie Associative
Directeur de publication Pierre Mousel

PERSONNEL 
Directeur Daniel Robert
Administration, gestion Marie-Louise 
Khechana
Comptabilité Sylvie Bozzetto
Secteur cinéma Aïssa Ben-Braham
Secteur danse Frédérique Dade Brenjot
Secteur jeunes Stéphanie Hidrio
Communication Sylvie Pillain
Maquettiste Djahida Kabouia
Accueil, secrétariat Amel Jaffal
Accueil Nathalie Giraud
Restaurant Ali Waskar
Cafétéria Aziz Nadifi
Sécurité, entretien Adda Adef,
Luximan Balajee, Daniel Savary
Régie spectacles Benoît Gardent, 
Philippe Pericouche
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La cotisation mjc-tc	
La cotisation marque votre volonté d’adhérer à la mjc-tc, elle se concrétise par 
la remise d’une carte d’adhérent, qui est obligatoire et strictement personnelle 
pour la pratique des activités et valable pour une saison d’activité. Elle est exi-
gée à l’entrée de l’équipement. Elle inclut une assurance couvrant les activités 
pratiquées. Elle permet des réductions sur les spectacles, stages et cinéma. 
Elle permet de participer à l’assemblée générale et d’être candidat au conseil 
d’administration (voir règlement intérieur et statuts).
Avec la carte adhérent «public mjc-tc» vous pouvez accéder au cinéma, aux 
spectacles à un tarif réduit, ainsi qu’au restaurant.

Les documents À fournir	
Afin de bénéficier des réductions bas-revenus de la mjc-tc, vous avez deux 
possibilités :

u	Présenter votre carte du quotient familial délivrée par la Ville de Colombes  
	 (carte acceptée du QF1 au QF4)
	 ou présenter : 

u	Une pièce d’identité (ou photocopie pour les inscriptions par courrier) 
u	Une photocopie de la quittance de loyer ou Edf
u	Le dernier avis d’imposition pour bénéficier d’une réduction  
	 (le quotient familial est calculé en divisant le revenu imposable par le nombre de  
	 parts. Une cellule parentale : 2 parts, chaque enfant : 1 part 
	
Un certificat médical de moins d’un mois autorisant une activité physique et 
sportive.

Une autorisation parentale est exigée pour les enfants de moins de 13 ans qui 
rentrent chez eux non accompagnés.	

Les licences	
Elles sont exigées par les Fédérations Sportives : jujitsu, judo, karaté, taï-chi-
chuan, qi gong.	

ASSOCIATION
MJC-TC 
Association loi 1901, la Maison des 
Jeunes et de la Culture Théâtre de 
Colombes est gérée par un Conseil 
d’Administration dont les membres 
sont élus en Assemblée Générale 
par les adhérents. Le CA élit un 
bureau qui met en oeuvre les
orientations de l’AG et garantit le 
projet d’éducation populaire.

Il est conduit par les salariés de 
l’association qui développent des 
actions en lien avec les activités 
et la vie locale. Les adhérents sont 
convoqués en AG pour débattre
et voter le rapport moral, financier
et d’activité.

La mjc-tc est affiliée à la 
Fédération Française des mjc
et est agréée par le Ministère de la 
Jeunesse, des Sports et de la Vie 
Associative. Elle peut recevoir
des dons déductibles des impôts
et des legs.
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Ou s’inscrire ?	
A partir du mardi 2 juin à 11h30 et afin d’éviter toute attente, nous vous deman-
dons de prendre rendez-vous en téléphonant au : 01 56 83 81 81 ou de vous 
présenter au bureau d’accueil de la mjc-tc. 
Par correspondance, en remplissant la fiche d’inscription accompagnée du 
chèque correspondant et des justificatifs de réductions. Elle est remise au 
bureau d’accueil ou retournée par courrier. Les inscriptions seront prises en 
compte dans la limite des places disponibles.	

Quand s’inscrire ?	
	

u	A partir du mercredi 17 juin jusqu’au jeudi 30 juillet 2009
u	Fermeture du samedi 1er au lundi 31 août 2009
u	Reprise des inscriptions à partir du 2 septembre à 11h30
Horaires du bureau d’accueil mjc-tc
u	Du lundi au vendredi de 11h30 à 20h30
u	Mercredi de 9h30 à 20h30
u	Samedi de 9h30 à 16h30

Le calendrier des activités	
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

SEPT. 14-21-28 15-22-29 16-23-30 17-24 18-25 19-26
OCT. 5-12-19 6-13-20 7-14-21 1-8-15-22 2-9-16-23 3-10-17
NOV. 9-16-23-30 10-17-24 18-25 5-12-19-26 6-13-20-27 7-14-21-28
DEC. 7-14 1-8-15 2-9-16 3-10-17 4-11-18 5-12-19
JAN. 4-11-18-25 5-12-19-26 6-13-20-27 7-14-21-28 8-15-22-29 9-16-23-30
FEV. 1-8-15 2-9-16 3-10-17 4-11-18 5-12-19 6-13-20

MARS 8-15-22-29 9-16-23-30 10-17-24-31 11-18-25 12-19-26 13-20-27
AVRIL 12 6-13 7-14 1-8-15 2-9-16 3-10-17
MAI 3-10-17-31 4-11-18-25 5-12-19-26 6-20-27 7-14-21-28 15-22-29
JUIN 7-14-21-28 1-8-15-22-29 2-9-16-23-30 3-10-17-24 4-11-18-25 5-12-19-26

INFOS A RETENIR 
u Reprise des activités
Lundi 14 septembre

u Les 39èmes Rencontres
de Danses de la Toussaint
du 25 au 29 octobre

u Assemblée générale adhérents
en novembre

u Soirée adhérents
en janvier

u Vacances scolaires
Activités non maintenues
Toussaint : du lundi 26 octobre
au mercredi 4 novembre
Noël : du lundi 21 décembre
au samedi 2 janvier
Hiver : du lundi 22 février
au samedi 6 mars
Printemps : du lundi 19 avril
au samedi 1er mai

u Jours fériés
Activités non maintenues
Mercredi 11 novembre
Lundi 5 avril
Samedis 1er et 8 mai
Jeudi 13 mai
Lundi 24 mai
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La participation aux activitÉs	
Votre cotisation participe à l’équilibre financier des activités. Elle permet 
l’accès aux activités que vous avez choisies. Plusieurs formules existent, 
reportez-vous à la grille des tarifs.
La mjc-tc s’engage pour la saison auprès des animateurs techniciens qui 
encadrent les activités. Pour des raisons pédagogiques et économiques, nous 
souhaitons le même engagement de la part de nos adhérents.

Les rÉductions	
u	Les tarifs sont déclinés par catégorie d’âge.	
u	Pour tous les adhérents à partir du 2ème forfait, à l’exception des forfaits  
	 particuliers et activités enfants.	
u	Pour les Colombiens sur la cotisation annuelle et pour les deux catégories  
	 de bas-revenus.	
u	Pour les bas-revenus, sur le 1er forfait de saison à l’exception des forfaits  
	 particuliers.	
u	Un tarif spécifique pour les 13/17 ans.	

Le paiement	
Il peut s’effectuer en trois chèques d’un égal montant. Le premier est encaissé 
immédiatement, les suivants le sont à un mois d’intervalle. La mjc-tc accepte 
également les espèces et les chèques-vacances. Les 6-16 ans peuvent béné-
ficier des Visas Loisirs Jeunes de la Caisse d’Allocation Familiale des Hauts-
de-Seine. Les élèves de collège ayant reçu un carnet Pass 92 peuvent l’utiliser 
pour leur activité à la mjc-tc. 

Le remboursement	
Les tickets, forfaits, stages, ne sont pas remboursables. Les tickets 
d’activités de la saison 2008/09 non utilisés pourront être échangés lors 
de la ré-inscription, jusqu’au 14 novembre 2009 dans la limite de six 
tickets et si deux carnets de tickets ont été achetés. La mjc-tc se réserve le 
droit de suspendre ou d’annuler, après concertation, une activité dont l’effec-
tif serait insuffisant. Dans ce cas, vous pourrez vous orienter vers une autre 
activité ou vous faire rembourser.

CINEMA
ART ET ESSAI 
Le cinéma de la mjc-tc fonctionne 
tous les mercredis et jeudis
à 18h30 et 20h30. 
Un vendredi par mois, retrouvez
le «Ciné répertoire» avec des films
marquant l’histoire du cinéma
à 14h30, 18h30 et 20h30.
Le cinéma art et essai s’inscrit 
dans deux dispositifs du Conseil 
Général des Hauts-de-Seine :
- Ciné-goûter pour les enfants
de 3 à 10 ans, c’est un mercredi 
par mois, à 14h30 ; 1 film
+ 1 animation + 1 goûter
- Collège au cinéma.
Le cinéma est également
le partenaire culturel du Lycée
Albert Camus de Bois Colombes 
pour l’option cinéma.

CAFE-DEBAT 
Moments de débats et de
rencontres avec des intervenants 
de qualité. On y débat sur
des grands thèmes de société
qui nous concernent tous.
Ouvert à tous, le deuxième mardi 
de chaque mois. Si vous souhaitez 
être informé du programme,
inscrivez-vous à la «Newsletter» 
sur le site : www.mjctheatre.com 
ou renseignez-vous à l’accueil
de la mjc-tc !
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cotisation mjc-tc	 -13 13/17 18/24 25/59 60/+ Public
Non-colombien 33,60 35,10 44,60 64,50 35,10 13,30
Colombien 23,10 24,30 33,90 53,30 24,30 7,25
Colombien / impôts 2007 ou 2008 : 8116 / QF 3/4 9,70 11,40 19,80 38,40 11,40
Colombien / impôts 2007 ou 2008 : 5430 / QF 1/2. 4,70 5,70 14,70 33,00 5,70

participation aux activitÉs	 -13 13/17 18/24 25/59 60/+
u Forfait de saison
Forfait 1 cours hebdomadaire 138,22 131,20 175,58 220,94 155,29
Forfait bas-revenus colombien 96,76 91,84 122,91 154,66 108,70
Forfait supplémentaire 91,84 122,91 154,66 108,70
v Forfait atelier
Forfait 1 cours hebdomadaire 171,17 215,55 260,91 195,26
Forfait bas-revenus colombien 131,81 162,88 194,63 148,67
Forfait supplémentaire 131,81 162,88 194,63 148,67
Forfait atelier théâtre - THEA A1 / THEA A2

Atelier 2 trimestres de septembre 2009 à mars 2010 141,71 173,94 130,18
Forfait bas-revenus colombien 108,58 129,76 99,10
Forfait supplémentaire 108,58 129,76 99,10
Réalisation d’un spectacle d’avril à juin 2010 271,85 286,96 265,08
Forfait bas-revenus colombien 254,29 264,85 249,55
Forfait supplémentaire 254,29 264,85 249,55
Forfait particulier
Passeport danse + 3 danses 321,49 420,51 523,98 365,46
Passeport 2 cours judo, jujitsu, karaté, taï-chi-chuan, kung fu, qi gong 166,05 166,82 220,63 282,44 220,63
w Formule au ticket
Carnet 12 tickets 55,32 78,72 87,84 110,64 77,64
Ticket visiteur 13,94 13,94 13,94 13,94

licence4 -13 13/17 18/24 25/59 60/+
Judo - Jujitsu - Karaté 32 32 32 32 32
Taï-chi-chuan - Kung-fu 25 25 25 25 25
Gi gong 14 14 14 14 14

SA
ISO

N 2
009

 - 2
010
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SPORT EVEIL u Horacio Dos Santos
Mercredi	 09h30-10h30	 5 ans	 tous niveaux	 SPEV E1	 w	u
Mercredi	 10h30-11h30	 6-7 ans	 tous niveaux	 SPEV E2	 w	u
Mercredi	 11h30-12h30	 7-8 ans	 tous niveaux	 SPEV E3	 w	u

GYM RYTHMIQUE ET SPORTIVE u Jennifer Galant
Mercredi	 09h30-10h45	 8-9 ans	 tous niveaux	 GRSP E1	 w	u
Mercredi	 10h45-12h00	 9-11 ans	 tous niveaux	 GRSP E2	 w	u
Mercredi	 13h00-14h15	 11-13 ans	 tous niveaux	 GRSP E3	 w	u

ACROBATIE ARTS DU CIRQUE u Gérold Büchler
Mardi	 17h00-18h30	 8-10 ans	 débutant	 CIRQ E5	 w	u
Mardi	 18h30-20h00	 11-13 ans	 intermédiaire	 CIRQ E1	 w	u
Mercredi	 13h00-14h30	 8-10 ans	 débutant	 CIRQ E2	 w	u
Mercredi	 14h30-16h00	 8-10 ans	 intermédiaire	 CIRQ E3	 w	u
Mercredi	 16h00-17h30	 11-13 ans	 débutant	 CIRQ E4	 w	u

ESCALADE u Franck Ansquer
Mercredi	 09h15-10h45	 8-9 ans	 tous niveaux	 ESCA E1	 w	u
Mercredi	 10h45-12h15	 9-11 ans	 tous niveaux	 ESCA E2	 w	u
Mercredi	 13h00-14h30	 10-12 ans	 tous niveaux	 ESCA E3	 w	u
Mercredi	 16h00-17h30	 9-11 ans	 tous niveaux	 ESCA E4	 w	u

BABY JUDO u Mohamed Boulemia
Samedi	 09h30-10h30	 4-5 ans	 tous niveaux	 BAJU E3	 w	u
Samedi	 10h30-11h30	 4-5 ans	 tous niveaux	 BAJU E1	 w	u
Samedi	 11h30-12h30	 4-5 ans	 tous niveaux	 BAJU E2	 w	u

JUDO u Christel Morisset 
Lundi	 18h15-19h15	 6-8 ans	 intermédiaire	 JUDO E1	 w	u
Lundi	 19h15-20h15	 9-13 ans	 intermédiaire	 JUDO E2	 w	u

JUDO u Yves Ratouin
Mercredi	 13h00-14h00	 6-7 ans	 débutant	 JUDO E3	 w	u
Mercredi	 14h00-15h00	 6-7 ans	 tous niveaux	 JUDO E4	 w	u
Mercredi	 15h00-16h00	 8-9 ans	 tous niveaux	 JUDO E5	 w	u
Mercredi	 16h00-17h00	 9-12 ans	 tous niveaux	 JUDO E9	 w	u
Vendredi	 17h00-18h00	 6-7 ans	 tous niveaux	 JUDO E7	 w	u
Vendredi	 18h00-19h00	 8-10 ans	 tous niveaux	 JUDO E8	 w	u

KARATE u Malik Trabelsi
Mercredi	 18h00-19h00	 9-13 ans	 débutant	 KARA E1	 w	u
Mercredi	 19h00-20h00	 9-13 ans	 intermédiaire	 KARA E2	 w	u
Vendredi	 18h00-19h00	 9-13 ans	 débutant	 KARA E3	 w	u
Vendredi	 19h00-20h00	 9-13 ans	 intermédiaire	 KARA E4	 w	u
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EVEIL CORPOREL - DANSE MODERNE u Caroline Gilmas
Mercredi	 09h30-10h30	 5 ans	 tous niveaux	 MODE E1	 w	u
Mercredi	 10h30-11h30	 5-6 ans	 tous niveaux	 MODE E2	 w	u
Mercredi	 11h30-12h30	 6-8 ans	 tous niveaux	 MODE E3	 w	u

EVEIL CORPOREL - DANSE MODERNE u Olivia Dufour
Mercredi	 13h30-14h30	 5 ans	 tous niveaux	 MODE E4	 w	u
Mercredi	 14h30-15h45	 8-10 ans	 tous niveaux	 MODE E5	 w	u
Mercredi	 16h00-17h15	 6-8 ans	 tous niveaux	 MODE E6	 w	u

EVEIL CORPOREL - DANSE MODERNE u Sylvie Heymans
Mardi	 18h00-19h00	 6-8 ans	 tous niveaux	 MODE E7	 w	u
Mercredi	 13h15-14h15	 6-8 ans	 tous niveaux	 MODE E8	 w	u
Mercredi	 14h15-15h30	 9-12 ans	 tous niveaux	 MODE E9	 w	u

DANSE JAZZ u Nelly Celerine
Mercredi	 16h15-17h30	 9-12 ans	 tous niveaux	 JAZZ E1	 w	u

DANSE CLASSIQUE u Coraline Cante
Mercredi	 15h45-16h45	 7-8 ans	 tous niveaux	 CLAS E1	 w	u
Mercredi	 16h45-17h45	 8-10 ans	 tous niveaux	 CLAS E2	 w	u
Mercredi	 17h45-19h15	 10-13 ans	 tous niveaux	 CLAS E3	 w	u

HIP-HOP CHOREGRAPHIQUE u Jérémie Tagayi
Mercredi	 14h15-15h15	 11-13 ans	 débutant	 HIPH E1	 w	u
Mercredi	 15h15-16h15	 11-13 ans	 intermédiaire	 HIPH E2	 w	u

DANSE AFRICAINE u Jean Fortuné De Souza
Mardi	 18h00-19h00	 8-12 ans	 tous niveaux	 AFRI E1	 w	u

DANSE ORIENTALE u Farida Allag
Lundi	 18h00-19h00	 8-12 ans	 tous niveaux	 ORIE E1	 w	u

FLAMENCO u Diana Regano
Lundi	 17h30-18h30	 8-12 ans	 tous niveaux	 FLAM E1	 w	u

ANGLAIS LOISIR u Marielle Roussilhe
Mercredi	 14h00-15h00	 7-9 ans	 tous niveaux	 ANGL E1	 w	u
Mercredi	 15h00-16h00	 9-11 ans	 tous niveaux	 ANGL E2	 w	u

ANGLAIS LOISIR u Annjee Mootooveeren
Samedi	 10h00-11h00	 7-9 ans	 tous niveaux	 ANGL E3	 w	u
Samedi	 11h00-12h00	 9-11 ans	 tous niveaux	 ANGL E4	 w	u

DA
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EVEIL MUSICAL u Joëlle Filippi
Mercredi	 15h30-16h30	 4-5 ans	 tous niveaux	 MUSI E1	 w	u
Mercredi	 16h30-17h30	 5-6 ans	 tous niveaux	 MUSI E2	 w	u

CHANT CHORAL u Joëlle Filippi
Mercredi	 13h30-15h30	 8-12 ans	 tous niveaux	 CHAN E1	 w	u

GUITARE (ROCK - BLUES - VARIETE - FOLK) u Jérôme De Luca
Lundi	 17h30-18h30	 9-13 ans	 débutant	 GUIT E1	 w	u
Lundi	 18h30-19h30	 9-13 ans	 intermédiaire	 GUIT E2	 w	u

GUITARE u Rock Rangers Carson
Mercredi	 18h30-19h30	 9-13 ans	 débutant - intermédiaire	 GUIT E4	 w	u

PERCUSSIONS DJEMBE u Carly Pinilt
Vendredi	 18h00-19h00	 10-13 ans	 débutant - intermédiaire	 DJEM E1	 w	u	

DESSIN-PEINTURE u Emmanuelle Levy
Mercredi	 13h30-14h30	 6-7 ans	 tous niveaux	 DESS E1	 w	u
Mercredi	 14h30-15h45	 7-9 ans	 tous niveaux	 DESS E2	 w	u
Mercredi	 16h00-17h15	 10-13 ans	 tous niveaux	 DESS E3	 w	u
Mercredi	 17h15-18h30	 7-10 ans	 tous niveaux	 DESS E4	 w	u

DESSIN-PEINTURE u Maÿlis De Bascher
Samedi	 10h30-11h45	 8-11 ans	 tous niveaux	 DESS E5	 w	u

POTERIE u Valérie Lebrun
Mercredi	 09h45-11h00	 7-9 ans	 tous niveaux	 POTE E1	 w	u
Mercredi	 11h00-12h15	 6-8 ans	 tous niveaux	 POTE E2	 w	u
Mercredi	 13h15-14h30	 9-13 ans	 tous niveaux	 POTE E3	 w	u
Mercredi	 14h30-15h45	 7-9 ans	 tous niveaux	 POTE E4	 w	u
Mercredi	 15h45-17h00	 9-13 ans	 tous niveaux	 POTE E5	 w	u

POTERIE u Maÿlis De Bascher
Samedi	 09h15-10h30	 8-11 ans	 tous niveaux	 POTE E6	 w	u

THEATRE u Catherine Carrel
Mercredi	 10h00-11h15	 8-9 ans	 tous niveaux	 THEA E1	 w	u
Mercredi	 11h15-12h30	 9-11 ans	 tous niveaux	 THEA E2	 w	u
Mercredi	 13h30-15h30	 11-13 ans	 tous niveaux	 THEA E3	 w	u

THEATRE u Camille Metzger
Mercredi	 14h00-16h00	 11-13 ans	 tous niveaux	 THEA E4	 w	uTH
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GYM ENTRETIEN u Jennifer Galant
Lundi	 10h00-11h00	 + 18 ans	 tous niveaux	 ENTR A3	 w	u	
Lundi	 12h30-13h30	 + 18 ans	 tous niveaux	 ENTR A4	 w	u
Vendredi	 12h30-13h30	 + 15 ans	 tous niveaux	 ENTR A5	 w	u
Vendredi	 14h00-15h00	 + 18 ans	 tous niveaux	 ENTR A6	 w	u

GYM ENTRETIEN u Sylvie Heymans
Mardi	 14h30-15h30	 + 15 ans	 tous niveaux	 ENTR A7	 w	u	

GYM ENTRETIEN u Patricia Noël
Lundi	 18h00-19h00	 + 15 ans	 tous niveaux	 ENTR A1	 w	u
Vendredi	 19h00-20h00	 + 15 ans	 tous niveaux	 ENTR A2

GYM TONIC u Jennifer Galant
Mardi	 10h00-11h00	 + 18 ans	 tous niveaux	 TONI A3	 w	u

GYM TONIC u Reda Becili
Mardi	 18h30-19h30	 + 13 ans	 tous niveaux	 TONI A4	 w	u

GYM TONIC u Aminata Frey 
Jeudi	 18h00-19h00	 + 13 ans	 tous niveaux	 TONI A1	 w	u
Jeudi	 19h00-20h00	 + 13 ans	 tous niveaux	 TONI A2	 w	u

GYM DOUCE u Olivia Dufour
Mercredi	 18h00-19h00	 + 15 ans	 tous niveaux	 DOUC A1	 w	u
Mercredi	 19h00-20h00	 + 15 ans	 tous niveaux	 DOUC A2	 w	u

GYM RETRAITE u Patricia Noël
Jeudi	 14h30-15h30	 + 50 ans	 tous niveaux	 RETR A1	 w	u
Jeudi	 15h30-16h30	 + 50 ans	 tous niveaux	 RETR A2	 w	u

STRETCHING u Jennifer Galant
Lundi	 11h00-12h00	 + 18 ans	 tous niveaux	 STRE A1	 w	u
Mardi	 11h00-12h00	 + 18 ans	 tous niveaux	 STRE A2	 w	u

STRETCHING u Patricia Noël
Lundi	 19h00-20h00	 + 15 ans	 tous niveaux	 STRE A3	 w	u
Vendredi	 18h00-19h00	 + 15 ans	 tous niveaux	 STRE A5	 w	u
Samedi	 09h30-10h30	 + 15 ans	 tous niveaux	 STRE A6	 w	u

BARRE A TERRE u Patricia Noël
Mercredi	 19h00-20h00	 + 15 ans	 tous niveaux	 BARR A1	 w	u
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QI GONG u Jocelyne Richard
Lundi	 10h30-12h00	 + 15 ans	 tous niveaux	 QIGO A1	 	 u
Lundi	 12h15-13h15	 + 15 ans	 tous niveaux	 QIGO A2	 	 u
Mardi	 19h30-21h00	 + 15 ans	 débutant	 QIGO A3	 	 u 

YOGA u Brigitte Deniau
Lundi	 09h45-10h45	 + 18 ans	 débutant - intermédiaire	 YOGA A1	 w	u	
Lundi	 10h45-11h45	 + 18 ans	 intermédiaire - avancé	 YOGA A2	 w	u	
Lundi	 11h45-13h00	 + 18 ans	 intermédiaire - avancé	 YOGA A3	 w	u
Mardi	 18h30-19h30	 + 15 ans	 débutant - intermédiaire	 YOGA A4	 w	u	
Jeudi	 18h30-19h30	 + 15 ans	 débutant - intermédiaire	 YOGA A5	 w	u	
Jeudi	 19h30-20h45	 + 15 ans	 intermédiaire - avancé	 YOGA A6	 w	u	

ESCALADE u Franck Ansquer
Mercredi	 14h30-16h00	 13-17 ans	 tous niveaux	 ESCA A1	 w	u	

BADMINTON u Horacio Dos Santos
Samedi	 09h00-10h15	 + 15 ans	 débutant	 BADM A1	 	 u	
Samedi	 10h15-11h30	 + 15 ans	 intermédiaire	 BADM A2	 	 u

TAI-CHI-CHUAN u François Chassagne
Mardi	 19h30-21h00	 + 15 ans	 débutant	 TACC A1		  u	
Mardi	 21h00-22h30	 + 15 ans	 avancé	 TACC A2		  u	
Vendredi	 10h30-12h00	 + 15 ans	 débutant - intermédiaire	 TACC A5		  u	
Samedi	 10h00-11h30	 + 15 ans	 débutant - intermédiaire	 TACC A3		  u	
Samedi	 11h30-13h30	 + 15 ans	 intermédiaire - avancé	 TACC A4	 	 u	

KARATE u Malik Trabelsi
Mercredi	 20h00-22h00	 + 13 ans	 tous niveaux	 KARA A1		  u	
Vendredi	 20h00-22h00	 + 13 ans	 tous niveaux	 KARA A2		  u	

KUNG FU u Jean-Jacques Valsin
Mercredi	 20h00-21h30	 + 13 ans	 tous niveaux	 KUNG A1		  u	

JUDO u Christel Morisset 
Vendredi	 19h00-20h30	 + 13 ans	 tous niveaux	 JUDO A1		  u	

JUJITSU - SELF DEFENSE u Philippe Macor
Vendredi	 20h30-22h00	 + 13 ans	 tous niveaux	 JUJI  A1		  u

CAPOEIRA u Steeve Coyère
Mardi	 20h00-21h30	 + 13 ans	 débutant - intermédiaire	 CAPO A1		  u
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STREET JAZZ HIP-HOP u Reda Becili
Jeudi	 18h30-20h00	 + 15 ans	 débutant - intermédiaire	 STJA A1	 w	u
Jeudi	 20h00-21h30	 + 15 ans	 intermédiaire - avancé	 STJA A2	 w	u

HIP-HOP CHOREGRAPHIE u Mohamed El Hajoui
Vendredi	 18h00-19h30	 14-24 ans	 débutant - intermédiaire	 HIPH A1	 w	u
Vendredi	 19h30-21h00	 14-24 ans	 intermédiaire - avancé	 HIPH A2 	 w	u 

JAZZ u Nelly Celerine
Mercredi	 17h30-19h00	 13-15 ans	 débutant - intermédiaire	 JAZZ A1	 w	u
Mercredi	 20h00-22h00	 + 15 ans	 débutant - intermédiaire	 JAZZ A2	 w	u

JAZZ u Philippe Ortéga
Jeudi	 19h00-20h30	 + 15 ans	 débutant - intermédiaire	 JAZZ A3	 w	u
Jeudi	 20h30-22h00	 + 15 ans	 intermédiaire - avancé	 JAZZ A4	 w	u

MODERNE JAZZ - LUNDIS DE LA DANSE u Chorégraphes invités - Voir programme
Lundi	 20h00-22h00	 + 15 ans	 intermédiaire - avancé	 MJAZ A2	 w	u

MODERNE JAZZ u Sylvie Heymans
Mardi	 19h30-21h00	 + 15 ans	 intermédiaire - avancé	 MJAZ A1	 w	u

CONTEMPORAINE u Chloé Bernier
Mercredi	 19h30-21h30	 + 15 ans	 débutant - intermédiaire	 CONT A1	 w	u

SALSA MIX (CUBAINE / PORTORICAINE - BACHATA - MERENGUE)  u Mervin Gun
Jeudi	 20h00-21h00	 + 15 ans	 débutant - intermédiaire	 SALS A1	 w	u
Jeudi	 21h00-22h00	 + 15 ans	 intermédiaire - avancé	 SALS A2	 w	u

FLAMENCO u Diana Regano
Lundi	 18h30-20h00	 + 18 ans	 débutant	 FLAM A1	 w	u
Lundi	 20h00-21h30	 + 18 ans	 intermédiaire - avancé	 FLAM A2	 w	u

AFRICAINE u Jean Fortuné De Souza
Mardi	 19h00-20h30	 + 15 ans	 débutant - intermédiaire	 AFRI A1	 w	u
Mardi	 20h30-22h00	 + 15 ans	 intermédiaire - avancé	 AFRI A2	 w	u

ORIENTALE u Farida Allag
Lundi	 19h00-20h00	 13-15 ans	 tous niveaux	 ORIE A3	 w	u

ORIENTALE u Laurence Dehaene
Samedi	 13h30-15h00	 + 15 ans	 débutant - intermédiaire	 ORIE A1	 w	u
Samedi	 15h00-16h30	 + 15 ans	 intermédiaire - avancé	 ORIE A2	 w	u
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INDIENNE «BOOLYWOOD» u Hélène Antoine
Vendredi	 20h00-21h30	 + 15 ans	 débutant - intermédiaire	 INDI A1	 w	u

CLASSIQUE u Patricia Noël
Lundi	 20h00-21h30	 + 14 ans	 débutant - intermédiaire	 CLAS A1	 w	u

CLASSIQUE u
Samedi	 10h30-12h00	 + 14 ans	 débutant - intermédiaire	 CLAS A2	 w	u
Samedi	 12h00-13h30	 + 14 ans	 intermédiaire - avancé	 CLAS A3	 w	u

CLAQUETTES u Véronique Louis
Samedi	 14h00-15h00	 + 15 ans	 débutant	 CLAQ A1	 w	u	
Samedi	 15h00-16h00	 + 15 ans	 intermédiaire	 CLAQ A2	 w	u	
Samedi	 16h00-17h00	 + 15 ans	 avancé	 CLAQ A3	 w	u

CHANT CHORALE u Isabelle Guiard
Lundi	 20h30-22h30	 + 18 ans	 tous niveaux	 CHOR A1		  u

GUITARE u Jérôme De Luca
Lundi	 19h30-20h30	 + 13 ans	 débutant	 GUIT A1	 w	u	
Lundi	 20h30-21h30	 + 13 ans	 intermédiaire - avancé	 GUIT A2	 w	u	

GUITARE u Rock Rangers Carson
Mardi	 18h00-19h00	 + 13 ans	 débutant	 GUIT A3	 w	u	
Mardi	 19h00-20h00	 + 13 ans	 intermédiaire	 GUIT A4	 w	u	
Mercredi	 19h30-20h30	 + 15 ans	 débutant	 GUIT A5	 w	u	
Mercredi	 20h30-21h30	 + 15 ans	 intermédiaire - avancé	 GUIT A6	 w	u	

BIG BAND GUITARE u Rock Rangers Carson
Samedi	 16h00-18h00	 + 15 ans	 débutant - intermédiaire	 BIGB A1	 w	u

PERCUSSIONS DJEMBE u Carly Pinilt
Jeudi	 19h00-20h30	 + 13 ans	 débutant	 DJEM A2	 w	u	
Vendredi	 19h00-20h30	 + 13 ans	 intermédiaire	 DJEM A1	 w	u

THEATRE u Ophélia Teillaud
Lundi	 19h00-23h00	 + 18 ans	 intermédiaire - avancé	 THEA A1		  v
Mardi	 19h00-23h00	 + 18 ans	 débutant	 THEA A2		  v

THEATRE u Catherine Carrel
Mercredi	 15h30-17h30	 16-20 ans	 tous niveaux	 THEA A4		  v 

THEATRE u Camille Metzger
Mercredi	 16h00-18h00	 14-17 ans	 tous niveaux	 THEA A3		  v
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DESSIN-PEINTURE u Sophie Truant
Lundi	 15h00-18h00	 + 18 ans	 tous niveaux	 DESS A1		  v

Mardi	 15h00-18h00	 + 18 ans	 tous niveaux	 DESS A2		  v

DESSIN-PEINTURE u Laurent Besson
Mardi	 19h00-22h00	 + 18 ans	 tous niveaux	 DESS A3		  v

Jeudi	 19h00-22h00	 + 18 ans	 tous niveaux	 DESS A4		  v

CALLIGRAPHIE ET ART POSTAL u Nicole Robinson-Jans
Samedi	 09h30-12h30	 + 15 ans	 tous niveaux	 CALL A1		  v	

ECRITURE u Marie Claude Scref
Mercredi	 16h30-18h30	 + 15 ans	 tous niveaux	 ECRI A1		  v

PEINTURE SUR SOIE u Anita Michaut
Jeudi	 14h00-17h00	 + 18 ans	 tous niveaux	 SOIE A1		  v

PHOTO u Michel Serre
Lundi	 19h00-22h00	 + 18 ans	 débutant	 PHOT A1		  v	
Mardi	 19h00-22h00	 + 18 ans	 intermédiaire - avancé	 PHOT A2		  v	

POTERIE - SCULPTURE - CERAMIQUE u Laurence Reyt
Lundi	 14h00-17h00	 + 18 ans	 tous niveaux	 POTE A1		  v	
Mardi	 15h00-18h00	 + 18 ans	 tous niveaux	 POTE A2		  v	
Mardi	 19h00-22h00	 + 18 ans	 tous niveaux	 POTE A3		  v	
Mercredi	 19h00-22h00	 + 18 ans	 tous niveaux	 POTE A4	 	 v	

ENCADREMENT u Marie-Laure Caire
Lundi	 09h30-11h30	 + 18 ans	 tous niveaux	 ENCA A1		  v	
Mercredi	 20h00-22h00	 + 18 ans	 tous niveaux	 ENCA A2		  v	
Vendredi	 14h00-16h00	 + 18 ans	 tous niveaux	 ENCA A3		  v	

MODE - STYLISME - DECORATION u Evelyne Guillin
Mardi	 19h00-21h00	 + 13 ans	 tous niveaux	 STYL A1		  v

Vendredi	 18h00-20h00	 + 13 ans	 tous niveaux	 STYL A2		  v
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FRANCOIS STAHLY - 1964 JEAN LEPPIEN - 1965 GERARD ZLOTYKAMIEN - 1971 CLAUDE BARAUD - 1980 DIMITRIS SAKELLARIDIS - 1988

Association maison des jeunes et de la culture thÉÂtre de colombes	
Parvis des Droits de l’Homme (96/98 rue Saint-Denis) 92700 Colombes - Tél. : 01 56 83 81 81 - Fax. : 01 42 42 20 20
u	 Email : mjctheatrecolombes@wanadoo.fr
u	 Site : www.mjctheatre.com

Horaires du bureau d’accueil		
u	 Du lundi au vendredi : de 11h30 à 20h30
u	 Mercredi : de 9h30 à 20h30
u	Samedi : de 10h à 16h30

Centre international de sÉjour Restaurant
Ouvert aux adhérents mjc-tc et aux associations conventionnées		
u	Du lundi au vendredi : de 11h45 à 13h30

AccÈs	
u	 En voiture
De Paris : Porte de Champerret, Pont de Courbevoie, puis tout droit jusqu’au Centre Ville de Colombes
De Cergy-Pontoise : par l’A15 vers l’A86 (direction la Défense) sortie Colombes Europe
De Gennevilliers/Saint Denis : par l’A86, sortie Colombes Europe
De Nanterre : par l’A86, sortie Colombes centre
u	 En train
Départ : gare Saint-Lazare : 1 train
toutes les 15 minutes
Direction : Ermont-Eaubonne
Arrêt : Colombes
u	En autobus
Arrêt : Eglise de Colombes
164 : de la Porte Champerret
166 : de la Porte Clignancourt
167 : du Pont de Levallois
176 : du Pont de Neuilly
304 : d’Asnières-Gennevilliers
378 : de la Défense

Parking Mairie de Colombes
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